

[image: LOGO OS KRMELJ]#ostani doma
Vrtec pri OŠ Krmelj

[image: C:\Users\Barbi\Desktop\DODATNO GRADIVO VRTEC\Kaj početi s predšolskim otrokom v izolacijiFB_IMG_1585039843340.jpg]
[image: C:\Users\Barbi\Desktop\DODATNO GRADIVO VRTEC\Kaj početi s predšolskim otrokom v izolaciji 2 FB_IMG_1585039840447.jpg]
[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\Barbi\Desktop\DODATNO GRADIVO VRTEC\My Post.jpg][image: ]

image1.jpeg
Kaj poceti s
predsolskim otrokom
v izolaciji?

Tudi nasi najmlajsi niso »imuni« na trenutno vzdusje, ki
vlada v druzbi.

Lahko, da bodo bolj zaskrbljeni, nemirni in zeljni vase
pozornosti.

Omiilite njihovo stisko, zaposlite jih in razvedrite.
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VDRZUJTE VSAKODNEVNO RUTINO IN STRUKTURO

» To daje otroku ob&utek varnosti in predvidljivosti. , 5
* Naredite urnik z rutinskimi in prosto¢asnimi dejavnostmi. @

» Bodite dosledni in vkljucite dejavnosti, ki jih ima rad.

ZAPOSLITE OTROKA MED VASIM DELOM OD DOMA

¢ Z doma narejenim plastelinom, D
* z risalnimi pripomogki,
« z avdio knjigo

¢ ali pa se posnemite, kako mu berete njegovo najljubso knjigo.

% #PSIHOdezinfekcija

avtorica: Kaja Turk
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Po delu prezivite kakovosten ¢as z otrokom.

PREBERITE KNJIGO g )

» govorite poéasi in razumljivo

¢ postavljajte odprta vprasanja

» pogovarjajte se o €ustvih in odnosih
» spodbudite, da obnovi zgodbo

 veckrat preberite isto knjigo

POGOVARIJAIJTE SE O
PRETEKLIH
DOGODKIH IN
IZKUSNJAH

« prilagodite govor otroku
¢ pogovarjajte se o €ustvih, dozivljanjih
¢ pripovedujte ob starih slikah in k

temu spodbudite Se otroka

CE JE MOGOCE,
POJDITE NA SPREHOD,
GIBAJTE SE

NA PROSTEM IN DOMA

¢ med sprehodom vkljucite tek,
poskoke, pocepe, Zoganje ipd.
» doma postavite poligon iz

pohistva

IGRAJTE SE

e
¢ odzivajte se in spodbujajte

¢ vzajemno dajajte pobude

» predlagajte vsebino, resitve v igri

¢ dejanja ponazorite z zvoki

¢ poimenujte €ustva likov vigri
IZDELAJTE LUTKE

¥

o lutke spodbudijo komunikacijo,

sprostijo in izboljSajo vzdusje
o ugcite z lutkami

e pripravite gledalisko predstavo

DOVOLITE, DA VAM POMAGA

PRI HISNIH OPRAVILIH

* izberite zanj primerna hiSna opravila
* npr. posteljanje postelje, priprava

mize, obesanje perila, zalivanje roz ...
« priloZnost za uéenje in obéutek

pomembnosti v druzini

J
% #PSIHOdezinfekcija

avtorica: Kaja Turk
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Kako + je ime?

Crkuj svoje ime in izvedi aktivnost pri vsaki &rki. Igra se

nadaljuje s ¢rkovanjem svojega priimka, znanih oseb ali likov.
Se bolj zanimiv nacin igre: Prepoznaj besedo — igralec tiho
¢rkuje besedo (ime, Zival, predmet) preko gibalnih aktivnosti,
ostali igralci pozorno opazujejo in jo prepoznajo.

A - 10x poskocCi v zrak in pocepni

B - 5x se zavrti v krogu

C - 10x posko¢i na eni nogi

€ - steci do najblizjih vrat in nazaj

D - hodi kot medved in Stej do 10

E - naredi 3 kolesa

F - ncredl 5 vojaskih poskokov
nect stol na levi enl nogi in Stej do10 -
LM naredi 10 poéepov A

1= 10x poskocn kot Zzaba

J - stol na desnl nogi in Stej do 10
; K - kOl'Oij kot vojak in Stej do 20
. L= 20x poskoéi cez nequq kolebnico " -

M - naredi 3 prevale

~ N - poberi Zzogo brez do bi uporabll svou rok|
> 0 - naredi 50 korakov nozaj in poskoku; nazaj
- P - naredi 20 korctkov vstran in pOSkOkUj nazcu sonozno

- :R.‘ .plazi se kot rakovica in Stej do 10

s - plazi se kot kaca in stej do 15

: b:S - 20x se prepogni in se dotakni prstov na nogah
T - pogcnjq‘njcj navidezno roko z rokami in Stej do 17
U - 25x pomahaj z rokami kot ptica
V:- naredi 15 korakov po petah

- Z - naredi 10 sklec

B posku5| se z rokami dotaknltl oblakov in stej do 15
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